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Metodik for kreativ problemldsning

Crearums metodik bygger pa Goran Ekvalls
teorier kring kreativitet och kreativ problemldsning
(Kreativitet och kreativ problemlésning, Ekvall,
1979). Att ha en ledstang och systematik for
idéutvecklingsarbete ar viktigt och bilden intill ger
en oversikt som underlattar arbetet. Modellen visar
pa tva faser i arbetet, det divergenta - dppna upp
for att tanka nytt, och det konvergenta - att samla
ihop och valja ut vad som ska prioriteras och goras.

Utgangspunkten ar att utifran ett insiktsarbete
identifiera en val forberedd fragestalining som skall
utvecklas genom en grupp som &ar ihopsatt utifran
onskvarda erfarenheter, kompetenser och intresse.

1. FRAGESTALLNING

Utgangspunkten for Gvningen ar att enas kring det
omrade som skall utvecklas och utifran det formu-
lera en fragestallning. Att definiera fragestallningen
ord for ord ar viktigt sa att alla i gruppen ar éver-
ens om vad som faktiskt menas.

2. rokus

Forutsattningar for kreativitet ar att fokusera pa ett
omrade i taget och bearbeta det pa djupet. Vi
behover ocksé fa fram ett gemensamt
insiktsarbete. Darfor ar det bra att fokusera pa
olika centrala delar, t.ex. vilka objektiva
forutsattningar som galler, (fakta) och vilka hinder
och problem som ar centrala. Goda exempel ar
ocks4 ett bra fokus, att lista sddant som givet
fragestallningen faktiskt funkar som man kan
inspireras av, bade fran egna verksamheten men
ocksa fran andra branscher.

3. IDEGENERERING

Utga fran fokusomradena, ett i taget och anvand
olika verktyg och tekniker for att ta fram gruppens
erfarenhetsmassiga idéer samt helt nya idéer.
Borja garna med en helt tyst brainstorming séa att
alla far komma fram med sina idéer. Dérefter tar ni
nytta av varandras idéer och nyttjar gruppen som
ett kreativt verktyg. Lat idéerna fléda!
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4. \DEUTVECKLING

(A tillbaka till huvudfrdgan och ta ett steg tillbaka
och titta pa alla idéer. Gar nagra att kombinera? Ar
de intressanta l6sningarna att ga vidare med
kombinationer av idéer? For att fa dverblick s& ar
det bra att samla ihop idéerna i grupperingar,
utveckla och satta rubriker pa dem.

5. urval

Av alla idéer och forslag till Iésningar gors urval for
att kunna arbeta med dem som ses som mest
relevanta. Urvalsmetoder beror péa fragestéaliningen
men generellt géller alltid att ta en diskussion om
vilka kriterier som ar viktiga i gruppen/organisatio-
nen for att gora ratt urval. Att ga tillbaka till frage-
stallningen ar ocksa ett bra tips - vilka idéer uppfyl-
ler fragestallningen bast?

6. HANDLINGSPLAN

Framtagande av aktivitetslisata/handlingsplan for
idéer och lésningar. Vem gor vad, hur, nar och
varfor. Har kan ocksa mer innovativa ideutveck-
lingsmallar anvandas.
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Crearum ar verksamhetskonsulter med expertis kring strukturerat innovationsarbete och kreativitet.
Vi erbjuder en kombination av egenutvecklade och etablerade metoder som ar val beprévade och beforskade.
Vi baserar vart arbete pa ISO 56002 fér innovationsledning och utbildar innovationsledare for certifiering.



